
 

 

暑さも日々増していき、夏の訪れを感じる今日この頃。夏の夜空にはきれいな星がたくさん見られます。七夕の夜は、親子で空

を見上げて天の川を探したり、星空観察をしたりするのも楽しいですね。 

 ６月の保育参観では、園生活の様子やお友だちとの関わりの様子など、ご家庭とはまた違った姿をご覧いただけたのではないか

と思います。子どもたちも、保護者の方と一緒に過ごすことでとても良い表情を見せてくれました。お忙しい中でのご協力を本当

にありがとうございました。 

 さて、７月は楽しみにしているプール遊び・水遊びが始まります。水の感触や解放感を思いきり味わいたいと思っています。他

にも、七夕集会や夏まつりなど、季節の遊びを予定していますので、子どもたちの体調管理に気を配りながら夏を満喫していきた

いと思います。 

 

 

令和５年度  南大分保育園 

 

 

７日（金） 七夕集会・すくすくチャイルド 

１１日（火） プール開き 

１３日（木） 子どもフェスティバル（あお） 

１４日（金） 体育教室（き・あお） 

１８日（火） 避難通報訓練 

２０日（木） 誕生会・すくすくチャイルド 

２１日（金） 体育教室（き・あお） 

２５日（火） 南大分プール（き・あお） 

２９日（土） 夏まつり 

       ※夕涼み会は、後日お手紙を配付 

２４日（月）～２８日（金） 身体測定 

 

 

夏は子どもの体が一番成長する時期。だからこそ、子ど

もの健康をしっかり守りたいですね。 

＜夏の健康を守るポイント＞ 

１．手洗い・うがい 

感染症や食中毒を予防するには、手洗い・うがいの徹

底が重要です。 

２．水分補給 

  一度に大量に飲むのではなく、少しずつ何回かに分け

て飲むようにしましょう。 

３．スキンケア 

  発汗の多い乳幼児期は、汗をかくことでもかゆみが増

します。そのため、シャワーなどで皮膚の清潔を保つ

ことが大切です。また、爪を切り、かき壊しをしない

ように注意しましょう。 

４．夏バテをしない体作りを 

  人間の体温調節機能が作られるのは乳幼児期です。温

度変化のない環境で過ごすのではなく、暑さにも対応

できる丈夫な体作りをしていくことが大切です。 

 

 

☆プール遊びが始まります。詳細は、先日配付したお手紙をご覧ください。毎朝の検温、準備物、プール遊び可否の記入など忘れ

ずに、子どもたちが安全に楽しめるようにお願いします。 

☆バスタオルのご協力ありがとうございました。園で子どもたちのために使わせていただきます。 

☆実習生が来ます。 

・豊府中学校２年生 ７名 職場体験（７月５日～７月７日） 

 ・福岡子ども専門学校１年生 髙屋莉歩さん 体験実習（７月１８日～２０日） 

 よろしくお願いします。 

 

 

園  だ  よ  り 
 

行 事 予 定 

 

ほ け ん だ よ り 

 

お 知 ら せ ・ お 願 い 

 


